12. évfolyam vizsgakovetelménye

Atlétika

Cooper-teszt

Ertékelés: a meghatarozott eredmények alapjan

Nagyon

Nem Kivald | jo Atlagos |Gyenge |Rossz
2100- 1900- 1700-

Férfi 2300+ | 2299 2099 1899 1699-
1900- 1700- 1500-

NG 2100+ | 2099 1899 1699 1499-

Erdemjegy | 5 4 3 2 1

Tavolugras

guggold technika, Iép6technika
Ertékelés: atechnikai végrehajtas alapjan

Labdajaték
Labdarugas

szlalom labdavezetés, kapott labdaval kapuralévés, kapuraivelés félpalyarol
Ertékelés: atechnikai végrehajtas és eredményesség alapjan

Eredményesség
10- | 7- | 5-
ligyesebb kéz 8 |6 |4
10- | 6- | 4-
gyengébb kéz 7 |5
Erden jegy 5
Torna
Korlat

alaplendiilet, terpeszpeddzés, felkardllas, hatsévet6dés
Ertékelés: a technikai végrehajtas alapjan

Gydird
alaplendiilet, lefliggés, vallatfordulas, lebegbfliggés, leugras

Ertékelés: a technikai végrehajtas alapjan

Talaj: Osszefligg6 gyakorlat bemutatadsa az eddig tanult elemekbdl , 6-7 elem
Ertékelés: az elemek szdma és a technikai vérehajtas alapjan
Elemek: kézallas, fejallas, mérlegallds, "cigdnykerék", guruldatfordulds elére- hatra,
kézenatfordulas, fejenatfordulds, "tigris bukfenc"



